Ambitienota Vrije Tijd
Situering
Naar aanloop van de verkiezingen en de opmaak van een nieuw meerjarenplan is het tijd om opnieuw de vinger aan de pols te houden. Hoe zien we onze Vrije Tijd in de komende jaren? Wat loopt er goed, waar kan aan gewerkt worden? 
Om deze ambitienota te schrijven werd er een participatiespel georganiseerd op de vrijetijdsraad en werden de adviesraden (jeugdraad, kindergemeenteraad, seniorenraad, sportraad en cultuurraad) bevraagd. Hierbij kunnen jullie hun ambities en ideeën terugvinden. 
Ambities
We hebben de ambities van de verschillende sectoren proberen te groeperen in enkele belangrijke doelstellingen. Aan elke ambitie proberen we concrete acties te koppelen die kunnen bijdragen om de doelstellingen te behalen. 
1. Informatie 
Informatie is één van de belangrijkste voorwaarden om aan vrije tijd te kunnen participeren. Het is dan ook uitermate belangrijk dat iedereen toegang heeft tot de informatie en dat deze voldoende en op een gepaste manier de deelnemers kan bereiken. 
a. De Senioren geven aan dat de frequentie van het infoblad te laag is. Ze rekenen, nog meer dan andere doelgroepen, op analoge kanalen voor hun informatie. Als de frequentie niet omhoog kan, vragen ze de terugkomst van de PlussersPost of een extra kalender met activiteiten tussendoor. 
b. Blijvend inzetten om de mensen mee te nemen in de digitalisering. 
c. Er moet blijvend gewerkt worden aan het uitgebreid aanbod van de collectie van de bibliotheek. Dit is niet enkel een bron van informatie maar ook ontspanning.
d. Digitale infoborden of schermen op ontmoetingsplaatsen kunnen activiteiten van verenigingen en gemeentelijke activiteiten meer in de kijker zetten.
  
2. Mobiliteit
Kortenaken heeft een grote uitdaging qua toegankelijkheid en mobiliteit. Het is belangrijk dat mensen zich (op een veilige manier) kunnen verplaatsen en participeren aan het sociale en vrijetijdsleven.  
a. Het aanbod van flexbussen moet meer bekend gemaakt worden. Dit kan eventueel met een interview van een gebruiker en door eventueel een infomoment te organiseren. Wat kost het, waar kan je naartoe, …
b. Zowel de jeugdraad als de seniorenraad en kindergemeenteraad halen verkeersveiligheid aan als een belangrijke uitdaging voor de komende jaren. Door onze verkeersinfrastructuur leeftijdsvriendelijk in te richten kan dit de veiligheid, de zelfstandigheid en de participatie van onze inwoners vergroten. 
· De kindergemeenteraad vraagt om alle zebrapaden aan de scholen en aan het gemeentehuis te voorzien van ingebouwde ledverlichting. Het gaat om lampjes naast het zebrapad die automatisch beginnen te knipperen als het donker wordt. Zo wijzen ze de aandacht op het zebrapad en verhogen ze de veiligheid. Het knipperend effect verhoogt de oplettendheid van de automobilisten en zorgt zo voor een hogere veiligheid. Aankomend verkeer ziet de oversteekplaats sneller en zal hierdoor de snelheid aanpassen. De lampen werken op zonne-energie en gaan automatisch branden wanneer het begint te schemeren.
c. Trage wegen geven een opportuniteit om je op een veilige manier te verplaatsen in het groen. Daarom is het belangrijk om alle trage wegen en de verbindingen duidelijk in kaart te brengen en goed toegankelijk te houden. Er dient eveneens aandacht besteed worden aan het sensibiliseren van mensen bij het gebruik van trage wegen in plantages.  
d. Mobiliteit en vervoer is vaak een grote drempel om deel te nemen aan activiteiten. Hiervoor worden oplossingen aangeboden onder het puntje ‘Toegankelijke ontspanning’. (zie ambitie 5)

3. Participatie
Verenigingen en adviesraden moeten meer partner dan klant zijn van het gevoerde beleid. Deze uitdaging maakt dat inzetten op participatie in het (vrijetijds)beleid de komende jaren een doel op zich moet zijn. 
a. Hiervoor mag er voor verschillende projecten meer advies gevraagd worden en dit ook op tijd, m.a.w. niet nadat de beslissingen al genomen zijn en er enkel nog over een naam moet nagedacht worden.  Er moet meer proactief gewerkt worden. 
b. Het is gebleken dat eens kinderen naar de middelbare school gaan, we de connectie met hen wat verliezen. Dit is ook een probleem binnen de jeugdverenigingen. Een tienerraad die voeling heeft met deze doelgroep kan een antwoord bieden op dit hiaat. Zij kunnen mee helpen om een gepast aanbod te ontwikkelen voor jongeren tussen 12 en 25 jaar. 
c. Bij investeringen of als er aanpassingen gebeuren aan de zalen, willen de verenigingen die gebruik maken van deze materialen of van deze zalen hierbij gekend worden.
d. Sportclubs willen een verbindende rol spelen in het lokaal sportbeleid:
· Open inspraak momenten/-structuren en -vormen met sportclubs, inwoners, …
· Burgerinitiatieven stimuleert en versterkt het lokaal sportbeleid; van kleinschalige loopinitiatieven tot het voorzien van sportruimte(s) bv. oprichten van community-initiatieven, buddy-systemen, …
· Creëren van partnerships om expertise optimaal te benutten. Deze partnerships kunnen bv. overlegstructuren met scholen zijn.

4. Versterking van de buurt en eenzaamheid
Vrije Tijd is een verbindend element dat de sociale weefsels verstevigt en een gevoel van gemeenschap creëert. Wanneer mensen de tijd nemen om te ontspannen, te genieten en samen te komen, ontstaat er een unieke dynamiek die niet alleen individuele welzijn bevordert, maar ook de buurtgemeenschap verrijkt. Vrije tijd kan dan ook een sleutelrol spelen in het smeden van sterke en hechte buurten.
a. Er wordt al veel gedaan, maar er blijft eenzaamheid bestaan, ook bij andere leeftijdscategorieën dan senioren. Om hier een gepast antwoord op te zoeken zou er een sector overschrijdende werkgroep opgestart moeten worden. 
b. Activiteiten kunnen georganiseerd worden om verbondenheid in de gemeente te verhogen. 
· Je staat niet alleen en andere verbindende initiatieven hebben hun nut al meermaals bewezen dit moet zeker behouden blijven. 
· Een wisselend dorpsfeest kan ervoor zorgen dat dorpen en buurten op een andere manier bij elkaar komen. 
· Buurtfeesten moeten ondersteund worden en het huidige aanbod beter onder de aandacht gebracht worden bv. subsidies vooraf en ondersteuning voor het afsluiten van straten, promotie en het leveren van materialen. Ook de investering in een compacte mobiel toilet, een kwalitatieve geluidsinstallatie en licht meubilair zou een meerwaarde zijn.
· Het introduceren van een cultuur/sport/jeugd/…buddy die mensen fysiek kan aanspreken en meenemen naar cultuur- en vrijetijdsbeleving.  
c. Er moet geïnvesteerd worden in ontmoetingsplekken. 
· Zeker voor de jeugd wordt deze nood zeer tastbaar. Er is nood aan ruimtes die de kans bieden om elkaar te treffen en die zo helpen om hun identiteit mee te ontwikkelen. De gamehall en skatepark die gepland staan kunnen hier al zeker toe bijdragen.
· Anderzijds is er ook veel lokaal talent in Kortenaken. Daarom rees het idee om in de komende 6 jaar een repetitielokaal uit te bouwen voor beginnende (jeugd)bands. Dit om lokaal talent te ondersteunen en te helpen in hun muzikale ontwikkeling. 
· Een pop-up buurthuis / buurtcafé dat afwisselend door verenigingen wordt open gehouden. De verenigingen op de vrijetijdsraad gaven aan dat voor hen elk 1 à 2 weekenden per jaar haalbaar zou zijn. 
· De bibliotheek verdient een functie als een centrale ontmoetingsplek. Het herbestemmingsproject zal hieraan bijdragen. 
d. Een beweegvriendelijke publieke ruimte versterkt het sociaal weefsel van deelgemeenten. Blijven inzetten op beweegvriendelijke buurten in alle deelgemeenten zoals de beweegbank plaatsen in Hoeleden, Kersbeek, … Hiervoor dient specifieke promotie voor gevoerd te worden. 
e. Sportclubs als partners voor maatschappelijke meerwaarde. Sterke en open sportclubs kunnen waardevolle partners zijn in een integraal lokaal beleid. Zo kunnen ze bv. meewerken aan:
· Bieden van naschoolse initiatieven
· Diversiteitsbeleid

5. Toegankelijke ontspanning
Toegankelijkheid heeft veel gezichten. Maar het is essentieel om een kwaliteitsvol vrijetijdsbeleid uit te bouwen. Mensen ervaren nog steeds veel drempels om deel te nemen aan het vrijetijdsleven, het is een taak van het beleid om een antwoord te bieden op zoveel mogelijk van deze drempels en te proberen deze zo goed mogelijk weg te werken. 
a. Mobiliteit en vervoer is vaak een grote drempel om deel te nemen aan activiteiten. Daarom kan er gekeken worden naar volgende oplossingen:
· Er zou een shuttle bus (ook voor rolstoelpatiënten) kunnen ingelegd worden voor evenementen die mensen in de verschillende deelgemeentes ophaalt en terugbrengt. Dit geeft enerzijds een antwoord op de mobiliteitsnood die sommige mensen ervaren maar heeft ook een duurzaam karakter zodat niet iedereen met zijn eigen wagen zich moet verplaatsen en parking moet zoeken. Dit kan in een proefproject bv. eerst uitgeprobeerd worden voor Seniorenactiviteiten en Plankenkoorts, na evaluatie kan het dan eventueel uitbreiden naar andere activiteiten. 
· Er kan een soort carpoolsysteem opgezet worden om mensen te stimuleren om samen te rijden. Hier kan eventueel een beloning aan vastgekoppeld worden. 
· Ook bij scholen zien we dat de kostprijs van busvervoer soms een drempel is om deel te nemen aan bv. een bib-bezoek. Het is van belang om te blijven investeren in betaalbaar busvervoer, zodat leerlingen de bibliotheek frequent kunnen bezoeken. Het belang van lezen in cruciaal en het bevorderen van regelmatige bibliotheekbezoeken vanaf jonge leeftijd zorgt dat ze ook op latere leeftijd de bibliotheek blijven bezoeken. 
b. Het verenigingsleven organiseert veel activiteiten om de samenhorigheid te versterken, zij moeten dan ook ondersteunend worden (zie ambitie 6). 
c. De gemeente moet naast het aanbod van de verenigingen ook een aanbod creëren dat overkoepelend, neutraal, kwalitatief en betaalbaar is. Hiervoor is de deskundigheid van een netwerkpersoon voor elke sector noodzakelijk die over de nodige budgetten kan beschikken.
d. Stimuleren van vrijetijd op diverse locaties. Als er echter buiten de gemeentelijke zalen gegaan wordt, brengt dit logistieke uitdagingen met zich mee. Hier kan de gemeente ondersteuning in bieden. 
e. Er moet meer promotie gemaakt worden voor gemeentelijke activiteiten en activiteiten van verenigingen. Dit kan door activiteitenkalenders af te stemmen aan elkaar en zichtbaar te maken en door te werken met wedstrijden met eventueel vrijkaarten. 
f. Voor mensen van het Woonzorgcentrum is het niet altijd mogelijk om deel te nemen aan activiteiten, zeker ’s avonds is dat vaak moeilijk. Er kan gekeken worden of het mogelijk is om bv. Plankenkoorts-voorstellingen te streamen naar het woonzorgcentrum. 
g. Kostprijs speelt een belangrijke rol of mensen deelnemen aan een activiteit of lid worden van een vereniging. Het uitrollen en promoten van de UiTPAS zal een grote uitdaging zijn voor de komende jaren.
h. Er kan een samenwerkingsverband opgezet worden om aan voordeliger tarief te kunnen gaan zwemmen in naburige gemeenten (Diest, Tienen, ..). al dan niet uitgebreid met privé-sportinfra die open gesteld kan worden voor het bredere publiek. 
i. Er moet steeds getracht worden om het aanbod aan te passen zodat ook mensen met een beperking kunnen deelnemen. 
· Ringleiding is bv. te weinig bekend, het zou moeten opgefrist worden en verenigingen moeten uitgenodigd worden met de eigen  technieker om een vorming te volgen.
· Automatische deuren aan de zalen en openbare gebouwen kan de zelfstandigheid voor rolstolgebruikers verhogen. 
· Er moet duidelijk aangeven worden waar de lift is

6. Goede ondersteuning van de verenigingen
Verenigingen zijn binnen een gemeente belangrijk voor een kwaliteitsvolle en duurzame vrijetijdsparticipatie. Tegelijkertijd zijn ze een waardevolle ontmoetingsplaats voor alle inwoners. Basisondersteuning en -erkenning van verenigingen zijn daarom een evidente pijler in een sterk vrijetijdsbeleid. 
Dit kan door de volgende acties:
a. Regelmatig een vereniging in de kijker zetten. Zo kunnen ze op een positieve manier in beeld komen, hun werking voorstellen en eventueel mensen aantrekken om vrijwilligerswerk te doen. Ze kunnen zich bv. ook voorstellen op de ‘dag van de nieuwe inwoners’, voorgesteld worden in KortenakeNU, sociale media, … . De vrijetijdsgids mag prominenter gemaakt worden en misschien zelfs in gedrukte versie verschijnen.  
b. Verenigingen kampen met te weinig opslagruimte voor hun materialen. Voor sporthal de Vruen is er een uitbreiding voorzien van berging voor de verenigingen. Ook voor andere gemeentelijke zalen is dit nodig.  
c. Het aanbod van de uitleendienst is summier. Het zou kunnen helpen als er een beroep kon gedaan worden op de gemeentelijke diensten om materiaal van de provinciale uitleendienst in Bekkevoort te halen mits vergoeding van een forfaitaire bijdrage. 
d. Samenwerking tussen clubs bevorderen door bv. delen van (sport)materialen, …
e. Structuur creëren die uniform is voor verenigingen: Bv. vorming rond Google Drive, gedeelde documenten
f. Eenvoudige en doordachte subsidiereglementen; die kunnen verhogen als er nieuwe erkende verenigingen subsidies aanvragen. De reglementen moeten als gericht beleidsinstrument ingezet worden om verenigingen te stimuleren eigentijdse uitdagingen aan te gaan zoals:
· Kwaliteitsvolle begeleiding bieden
· Prestatiegericht en recreatief aanbod bieden
· Aanbod afstemmen op jong en oud
g. Maatschappelijke uitdagingen voor verenigingen en sportclubs. Ook verenigingen en sportclubs worden geconfronteerd met veranderingen in de maatschappij. Daarom, is het aangewezen om als lokaal bestuur de ondersteuning en begeleiding af te stemmen op de maatschappelijke uitdagingen zoals:
· Begeleiding in diversiteit
· Coaching van clubbesturen in hun beleidsvoerend vermogen (wetgeving, …) 
· Begeleiding in de omgang met het veranderend vrijwilligersprofiel
· Faciliteren van lokale (of regionale) samenwerkingsverbanden met andere sportclubs of verenigingen, scholen, sociale instanties, …
· Indexeren van subsidies aangezien kosten van verenigingen blijven stijgen.
· Bijkomend huurtarieven van sporthal (en gemeentelijke zalen) vergelijken met omliggende gemeenten. 
· Bij invulling van ontmoetingsplaatsen in de gemeente verenigingen aanspreken om ontmoetingsfunctie op te nemen waarbij inkomsten terugvloeien naar verenigingen.
h. Verenigingen kunnen eveneens ondersteund worden door het aanbieden van vormingen. Er is nood aan vorming aangaande de volgende thema’s:
· Cursus subsidies, 
· website maken voor je vereniging en websitebeheer 
· vrijwilligers- en ledenwerving, 
· verkeersregels i.v.m. sportactiviteiten bv. wielrenners, paardrijden, …, 
· vorming rond vzw-wetgeving en feitelijke vereniging, 
· vorming rond sociale media voor verenigingen, 
· vorming nodig voor Unisono, 
· EHBO, 
· online bankieren en online fraude.

7. Goede infrastructuur is noodzakelijk voor een goede vrijetijdsbeleving
Een goed ontwikkelde infrastructuur vormt de ruggengraat van een bloeiende vrijetijdsbeleving. Of het nu gaat om parken, gemeenschapscentra, sportfaciliteiten of culturele locaties, de kwaliteit van de infrastructuur bepaalt in grote mate hoe we ons vrijetijdsaanbod ervaren. De volgende noden rond infrastructuur werpen zich op de komende legislatuur:
a. Oprichting van nieuwe infrastructuur voor het lokale voetbalgebeuren in Kortenaken die eigentijds en doordacht en financieel haalbaar dient te zijn via samenwerking met bovenlokale actoren waarbij aan alle aspecten voldaan wordt (kleedkamers, parking, …)
b. Geklimatiseerde sportinfra door het plaatsen van airco’s enz.
c. De lokalen van de jeugdbewegingen zijn aan vernieuwing toe, bv. warm water aansluiting in KLJ Kersbeek. 
d. Gedeeld gebruik van schoolsportinfra biedt kansen voor sportpromotie en efficiëntie van inzet van middelen
e. Bij het herbestemmingsproject van de kerk van Hoeleden is het cruciaal om de verschillende functies te verenigen met een blijvend oog op het gebruiksgemak van de gebruikers maar ook van de medewerkers. 
f. Bij herbestemming van kerken dient er ook gekeken te worden naar sportievere invulling bv. klimmuur, …
g. De beschikbare zitbanken / babbelbanken moeten in kaart gebracht worden. Zo kunnen mensen (met een beperkte mobiliteit) hun verplaatsingen plannen rond rustpunten. 
h. Plaatsen van een drankautomaat of drinkfonteinen aan sportfinfra of publieke sportieve ruimtes. Zo kunnen mensen ook iets drinken als bv. de cafetaria niet geopend is. 
i. Een opfrissing van zaal Bergendal is wenselijk, ook de tafels daar zijn aan vervanging toe. 
j. In Ransberg mist de jeugd speelmogelijkheden. 
k. Aan zaal Servaas zou een zonnewering welkom zijn. Hier is eveneens een probleem met parkeermogelijkheden. Er zou kunnen onderzocht worden of er bij grotere evenementen een locatie kan gevonden waar geparkeerd kan / mag worden. 
l. Sleutels van de gemeentelijke zalen zouden moeten afgehaald worden via een sleutelkastje omdat openingsuren soms moeilijk zijn.
m. Mogelijkheid om het podium in Den Hoek te vergroten

8. Inzetten op een gezonde geest in een gezond lichaam
Gezondheid is een bevoegdheid die ook vaak gekoppeld wordt aan vrije tijd. De koppeling tussen mentaal welbevinden, gezondheid, bewegen en vrije tijd wordt vaak gelegd. Het is echter belangrijk dat hier voldoende ruimte en tijd voor beschikbaar wordt gesteld als hier nog meer uitdrukkelijk op ingezet moet worden. 
a. Iedereen aan het sporten en bewegen krijgen en dat een leven lang zo houden is de algemene uitdaging. De focus ligt erin om niet-participanten te activeren vraaggericht en op maat. Een vraaggerichte aanpak op maat van specifieke doelgroepen is aangewezen zoals bv:
· Transversale samenwerking met lokaal sociaal beleid is essentieel om drempels weg te werken
· Benutten van de online-technologie en co-creatie voor tegenmoet te komen aan de burger
b. Gemiddeld zit 31,4% van de Vlaamse jongeren tussen 15 en 24 jaar niet goed in zijn vel. Een sterke stijging ten opzichte van 5 jaar geleden. Jongeren van vandaag hebben de ongelofelijke kracht om een positief verschil te maken voor de wereld van morgen. Het is dan ook een grote ambitie om het welzijn van onze jongeren te vergroten en hun veerkracht en creativiteit aan te spreken.

9. Breed vrijetijdsbeleid 
De dienst Vrije Tijd is de afgelopen legislatuur meer transversaal gaan werken. Er wordt veel over de sectoren heen gewerkt wat versterkend werkt. Elke sector heeft echter ook zijn eigen noden en verwachtingen en deze mogen niet uit het oog verloren worden en verdienen elk hun eigen vertegenwoordiger en aanspreekpunt. 
Vrije tijd werkt ook veel samen met andere diensten en beleidsdomeinen, denk hierbij aan bv. milieu, onderwijs, welzijn, … 
a. Sport is waardevol in een integraal lokaal sportbeleid. Lokaal beleid staat het dichtst bij de burger en is burgergericht. Sport moet zijn maatschappelijke meerwaarde tonen binnen het VT-beleid zoals bv:
· Netwerk van lokale sportactoren kan een partner zijn in opvang-initiatieven 
· Gedeelde open sportinfra als ontmoetingsplaats versterkt het sociaal weefsel van een deelgemeente
· Bewegen kan ouderen mobiel en sociaal actief houden . Het project Bewegen op Verwijzing vereist specifieke promotie. 
· Sport als beleving ervaren biedt heel wat kansen op vlak van recreatie, toerisme en citymarketing. 
· Blijven inzetten om nieuwe sporten aan te bieden zoals staande wip, padel, pickleball, … 
· De oprichting van een eigen MTB-parcours geeft een meerwaarde voor het lokale MTB-gebeuren. Hiervoor kunnen er specifieke technische tracks aangelegd worden om MTB uitdagender te ervaren binnen onze gemeente. 
· De inzet op innovatieve sporten biedt een meerwaarde voor het lokale sportbeleid (digisports, …). 
· Inzetten op apps die bewegen stimuleren en data bijhouden (aantal stappen, aantal min actief bewogen …)
· Om de x-aantal tijd een ‘sport in de kijker’ plaatsen stimuleert niet-participanten om deel uit te maken van deze sport. Visibiliteit is immers belangrijk binnen onze gemeente. 
· Samenwerking met lokale kermissen om koersen te organiseren voor jongeren en uitgebreid naar dorpelingenkoersen. Tevens een gravelwedstrijd alsook MTB-wedstrijd behoren tot de mogelijkheden.
 
b. Blijvend investeren in cultuurprojecten kunnen mensen verbinden en brengt creatieve en ondernemende mensen samen. Het succes van amateurkunsten als sociaal weefsel is hier een mooi voorbeeld van. Een kwalitatief cultuuraanbod maakt een gemeente onderscheidend en zorgt dat er nieuwe inwoners en ondernemingen kunnen aangetrokken worden. Een gemeente die enkel goedkope bouwgrond kan aanbieden als reden om te blijven of te komen, eindigt met een homogene maar verstarde bevolking. Steden en gemeenten die cultureel sterk scoren, geven het signaal dat ze ertoe doen.
Cultuur moet zijn maatschappelijke meerwaarde tonen binnen het beleid zoals bv.
· Actief blijven uitbouwen aan een Plankenkoortsaanbod dat laagdrempelig is voor nieuwe verenigingen
· Investeren in een professioneel aanbod van cultuur en kunst in Kortenaken
· Netwerkmomenten opzetten om kleine verenigingen te doen samenwerken
· Verenigingen in de kijker zetten op evenementen zoals de dag van de nieuwe inwoner

Besluit
Vrije Tijd is geen luxe maar is noodzakelijk voor het mentaal welbevinden. Maar liefst 76% van de mensen zoeken naar mentaal ontspannen in hun vrijetijdsbesteding, 69% naar fysiek ontspannen en 64% van de mensen gebruiken vrijetijdsbeleving om stress en spanning te verlichten. Zo werd bewezen dat bv. elke euro die geïnvesteerd wordt in vrije tijd €3,4 uitgespaard wordt in de curatieve of preventieve kost.[footnoteRef:1]  We kunnen dus zeker stellen dat investering in vrije tijd rechtstreeks investeren is in het welbevinden van de inwoners van Kortenaken. [1:  Kenniscentrum Cultuur- en Mediaparticipatie, Onderzoeksplatform Sport en het Jeugdonderzoeksplatform . (2022). Vierde Participatiesurvey. 
] 

De komende 6 jaar staan er ons heel wat uitdagingen te wachten, maar zowel de verenigingen, de adviesraden en de dienst Vrije Tijd staan te popelen om een sterke vrijetijdswerking uit te bouwen.

ADVIEZEN:
SPORTRAAD: De sportraad geeft positief advies m.b.t. ambitienota. De indexatie van subsidies is een positieve evolutie indien dit doorgevoerd kan worden. Een inhaalbeweging voor de subsidies gericht naar sportclubs is noodzakelijk om het evenwicht te herstellen tussen huur infrastructuur & subsidies (bvb verhoging van 20% cfr. verhoging huur infra in 2023).
