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Beste inwoner,

Kortenaken leeft en voor wie het wil beleven is er een zeer breed
vrijetijdsaanbod. Ben jij benieuwd waar je terecht kan om te gaan
sporten, cultuur op te snuiven of graag samen komt met mensen uit de
buurt? Dan is deze brochure voor jou.

We hebben het vrijetijdsaanbod in onze gemeente opgelijst op leeftijd
en interesse. Ben je specifiek op zoek naar een bepaalde vereniging dan
kan je ook steeds terecht op onze vrijetijdsgids:
www.kortenaken.be/vrije-tijd/vrijetijdsgids

Laat je inspireren, leef en beleef in Kortenaken!
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UiTPAS

Begin 2024 stapte onze gemeente mee in de

UIiTPAS van de Beleefregio. Met een UiTPAS worden
vrijetijdsactiviteiten nog leuker, want je spaart punten
die je kan omruilen tegen voordelen.

Je kan je UiTPAS gebruiken bij allerlei activiteiten in onze
gemeente maar ook in Bekkevoort, Geetbets, Glabbeek,
Linter en Zoutleeuw. Denk maar aan een sportkamp,

concert, theatervoorstelling of een bezoekje aan de bib.

Wat is UiTPAS?

UiTPAS is een spaarkaart. Telkens je deelneemt aan
een UiT activiteit spaar je punten. Deze punten kan

je omruilen voor extra voordelen, zoals gadgets,
kortingen of gratis tickets. Je kan je UiTPAS gebruiken
in je eigen gemeente en ook in de meer dan 65 andere
UiTPASsteden en gemeenten.

Waar koop ik een UiTPAS?

Je kan een UiTPAS kopen aan het onthaal van het
gemeentehuis of in de bib. Deze kost €5 voor
volwassenen, maar je krijgt hier heel wat
welkomstvoordelen voor in de plaats en dit in de hele
Beleefregio!

uTlPAS

Ook voor kinderen en jongeren?

UIiTPAS is er voor jong en oud! Ben je tussen O en
18 jaar dan is de UiTPAS zelfs volledig gratis in de
Beleefregio!

Kansentarief geldig in de volledige Beleefregio
Als je in één van de deelnemende gemeenten woont en
je hebt recht op een verhoogde tegemoetkoming of je
bent in schuldbemiddeling, dan krijg je met je UiTPAS
80% korting bij deelname aan UiTPASactiviteiten.

Je betaalt in dit geval slechts 1 euro voor je UiTPAS.
Voor een UiTPas met kansentarief kan je terecht bij het
OCMW.

Hoe vaker je komt, hoe meer je verdient!

Met een UiTPAS Beleefregio ben je dus 2 keer winnaar:
je geniet van een leuk vrijetijdsaanbod én spaart punten
die je dan kan inruilen voor interessante voordelen.
Win-Win dus!

Alle info over de UiTPAS vind je op www.uitpas.be. en
op www.beleefpas.be

UiTPAS 3




i 'Aanbod voor kinderen en jongeren &

Vrije tijd is van onschatbare waarde voor de
ontwikkeling van kinderen en jongeren. Het biedt

hen de kans om te ontspannen, nieuwe vaardigheden
te leren en vriendschappen op te bouwen. In deze

gids vind je het uitgebreide aanbod aan activiteiten

in onze gemeente. Deze zijn gecategoriseerd per
leeftijdsgroep zodat je snel en gemakkelijk het perfecte
vrijetijdsaanbod voor jezelf of je kind kan vinden.

Daarnaast werkt de dienst Vrije Tijd van de gemeente
Kortenaken elk jaar een leuk aanbod aan activiteiten

uit. Hou zeker het gemeentelijk infoblad en de sociale
media kanalen in de gaten voor alle informatie. Voor het
aanbod van vakantiekampjes verwijzen we graag door
naar onze vakantiekrant. Mis niets van het geweldige
vrijetijdsaanbod en geniet volop van wat Kortenaken te
bieden heeft!

Boekstart

Kortenaken is een heuse Boekstartgemeente! Boekstart
wil jou samen met je baby of peuter laten genieten
van boeken, want wat je vroeg leert, leer je voor het
leven. Zo is dat ook met lezen. Door jonge kinderen
vroeg te laten kennismaken met boeken, gaat er een
wereld van verbeelding én nieuwe woorden voor hen
open. Om je hierin te helpen, krijg je als je kind zes
maanden oud is een boekstartpakketje na afspraak in
een consultatiebureau van Kind en Gezin. Ga je niet
bij Kind en Gezin op consultatie of is er geen bureau
in je gemeente? Vraag dan in de bibliotheek naar je
Boekstart-babypakket.

Wanneer je kind 15 maanden oud is, ontvang je bij

Kind en Gezin een bon om je Boekstart-peutertas in de
bibliotheek op te halen. In de bibliotheek krijg je een
mooie tas met twee kartonboekjes: een aanwijsboek en
een eerste peuterverhaaltje.

4 Aanbod voor kinderen en jongeren

Voorleeshalfuurtje
Geschikt voor 4 tot 7 jaar

Elke laatste woensdag van de
maand om 15u verzamelen
kinderen zich opnieuw op
kussens en dekentjes en luisteren
geboeid naar verhalen door
voorlezers tot leven gebracht.
Tijdens het voorleesuurtje wordt — =
de bib weer een magische plaats

waar avonturen beginnen.

Kunstonderwijs van ART

Bij de Kunstacademie van ART kunnen kinderen

van 6 tot 11 jaar terecht in het Beeldatelier om
verschillende vormen van beeldende kunst te
ontdekken: schilderen, tekenen, boetseren, werken
met gips en experimenteren. Het belooft altijd een
creatieve activiteit te zijn! De lessen vinden plaats op
zaterdagvoormiddag in zaal Den Berg te Ransberg,
Dorpsstraat 97a, 3470 Ransberg.

Liever zingen, een instrument leren bespelen of
acteren? Vanaf 4 jaar tot 12+ kan je je aansluiten bij één
van de leuke lessen van afdeling Woord en Muziek. Deze
gaan door na de schooluren of in het weekend in GC T
Dorp op Dorpsplein 33, 3470 Kortenaken.

Inschrijven kan vanaf begin juni tot eind september.
Meer informatie op art.tienen.be. Vragen?
Bel 011 58 62 74 of mail naar art@kortenaken.be



Dance Images Hoeleden GSF Kortenaken

danceimages

| I

Dance Images Kortenaken is een private dansschool

o.l.v. Elise Francen met een sterke focus op klassiek

ballet. Al vanaf 2,5 jaar kan je aansluiten! Voor deze
jongste leerlingen creéren we speelse en muzikale
danslandschappen die de fantasiewereld en creativiteit van
het jonge kind prikkelen. Maar ook naarmate leerlingen
ouder worden hechten we veel belang aan creatieve af Vanaf 3 jaar
lesmomenten met 0.a. de opbouw naar een jaarlijkse )
dansvoorstelling.

Een gevarieerd sportaanbod van kleuter tot +18 jaar.
Plezier beleven aan sport komt bij ons op de eerste plaats.
We zorgen voor een gezonde vrijetijdsbesteding zonder
competitiedruk. Gratis proeflessen in september.

Sporthal de Vruen — Danszaal Bergendal
Grote Vruente 57, 3473 Waanrode (Kortenaken)

i Vanaf 2,5]
#t Vanar 2,5 jaar GSF Kortenaken

gsfkortenaken
gsfkortenaken.be
info@gsfkortenaken.be

Q@ 'OORD’ Hoeleden
Neerlintersesteenweg 9, 3471 Kortenaken

Y @

X

f Balletschool Elise Francen - Dance Images
b dance-images.be

™« balletschool@francen.eu .

Multimove Kortenaken VZW
0 049879 26 73
Dance Company C&P Energy v.z.w.

ompany
)
e M
s 72 C0eP oo
gﬁ %ﬁtg‘{ Multimove is een gevarieerd sportaanbod voor kleuters.

. . it 3-6jaar
§ il @ Gratis proefles voor elke start van de cursus
Q Sporthal De Vruen

Wij zorgen voor een leuke sfeervolle dansles waarin de Grote Vruente 57, 3473 Waanrode (Kortenaken)

kinderen het beste van zichzelf kunnen laten zien. Elke

danser is uniek en mooi in zijn eenvoud, wij respecteren f Multimove kortenaken

elkaar en houden van het plezier in het dansen. multimovekortenaken

\We hebben een groot aanbod dans zoals: Moderne dans, » mmkortenaken.be

Urban Contemporary, Fitness Dance, Muliticlass, Hip = info@multimovekortenaken.be
Hop, Afro, Ladies, Showdance, Breakdance, Kleuterdans,

Kinderdans, Tik Tok dance.

We hebben ook showteams en wedstrijdteams.

i Jeugddans vanaf 3 jaar v /

Q Danszaal Bergendal,
Grote Vruente 57, 3473 Waanrode (Kortenaken)

DanceCompanyCpEnergy
@CPEnergydance

@CPEnergydance
dancecompanycpenergy.weebly.com
cpenergydance@gmail.com

0496 27 24 62 (Carine Depré)

(Y e@ -+

X

[
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KLJ Kersbeek

Keer eek
®

Als jeugd- en jongerenbeweging streeft KLJ naar een

leuke, kwaliteitsvolle werking. We doen dit in een landelijke
omgeving, vanuit een dorpsgevoel en een eigentijdse
christelijke inspiratie. Samenkomen en samen spelen

in groep zorgt ervoor dat KLJers sterker worden als
persoon en als groep. Door onze werking willen we ook
een meerwaarde betekenen voor de hele maatschappij.
Activiteiten vinden om de twee weken op zondagnamiddag
van 14u tot 17u plaats in Zaal Servaas.

it Van 5 tot 16 jaar

Q GC Servaas
Kersbeek-Dorp 16, 3472 Kersbeek-Miskom

f  Kljkerbseek

kljkersbeek

b www.klkersbeek.be

& klkersbeekOO1@gmail.com
0 0483290664

KSA Kortenaken

(€ KSA

KSA Kortenaken

®

KSA Kortenaken is een toffe bende voor jongeren tussen
5 en 18 jaar oud. We komen om de 14 dagen samen om
ons dik te amuseren met allerlei activiteiten: pleinspelen,
zoektochten, knutselen, quizzen, uitstappen,... natuurlijk
gaan we ook op weekend en op kamp!

Onze activiteiten gaan op zondag door van 14u tot 17u.
De Knapen, Woudlopers & 16+ komen regelmatig ook op
zaterdagavond bijeen van 19u00 tot 2Tu30.

it Van 5 tot 18 jaar.
Q@ Hoekstraat 31A, 3470 Kortenaken

f KSA Kortenaken
ksakortenaken

b ksakortenaken.com

™ ksakortenaken@gmail.com

6 Aanbod voor kinderen en jongeren

VS Kortenaken

*a VS Kortenaken

VSK Voetbal Samenwerking Kortenaken

VSK wil attractief voetbal brengen, d.m.v. een
kwaliteitsvolle opleiding. In augustus kan je als nieuwe
speler vrijblijvend deelnemen aan de trainingen. Neem
steeds drinkbus en een bal van het juiste formaat mee.

#f Vanaf 5 jaar
Q Nieuwstraat 31, 3470 Kortenaken

VSK - Voetbalsamenwerking Kortenaken
> www.vskortenaken.be
X info@vskortenaken.be

Hagelandse Keramiek

Wil jouw kind zijn/haar creatieve fantasie tot werkelijkheid
laten komen? Of eens zijn/haar eerste potje leren draaien?
Hagelandse Keramiek biedt workshops aan voor kinderen.

it Vanaf 6 jaar
Q Krawatenstraat 53, 3470 Kortenaken

= Anjajordens@gmail.com
0 0497789560

Judoclub Jigoro Stok

®

In onze dynamische sportclub is iedereen vanaf 6 jaar
welkom. Onze trainers leren je de knepen van onze
boeiende sport. In een aangename, sportieve sfeer kan je
jezelf er mentaal en lichamelijk versterken.

it Vanaf 6 jaar

Q Judolokaal Stok, Uilstraat z/n
(het vroegere schoolgebouw)

f Judoclub Jigoro Stok
" jcstok@hotmail be of jigorostok@gmail.com
0 0471658053



KLJ Hoeleden

Hoeleden
eV

KLJ Hoeleden telt meer dan 105 leden, waarvan 13
leidsters en leiders. Onze leden zijn onderverdeeld in zeven
grote groepen, nl. Minions, Ninja's, Maties, Vedetten,
Combats, Royals en Stam. Vanaf 6 jaar is iedereen welkom.
Om de 2 weken komen we samen op zondagnamiddag
voor de allerleukste en zotste spelen.

it Van 6 tot 18 jaar.

Q GC Velpezicht
Kerkplein 8 — 3471 Hoeleden

f KLJ Hoeleden
klihoeleden

»  www.kljhoeleden.be
™ kljhoeleden@gmail.com
0 0492794940

KLJ Waanrode

WAANRQ

D
® 3

KLJ Waanrode is een jeugdbeweging die zich inzet voor
kinderen & jongeren van 6 tot 18 jaar. Elke zondag is er van
14u tot 17u activiteit voor flippers, toppers en jongschaar.
De oudste groep, de erfwacht (+16) heeft zaterdagavond
van 19.30u tot 22.00u activiteit.

it Van 6 tot 18 jaar.
Q@ Oude Diestsetraat 4, 3473 Waanrode

f KLJ Waanrode

kljwaanrode

h kljwaanrode.webnode.be

W kljwaanrode@gmail.com

0 0495446107 | 0470375300

—

Aanbd'g voor kinderen en jongeren



Ponyclub Velperuiters Hoeleden

Onze vereniging biedt paardensport gerelateerde
activiteiten aan.

it Vanaf 6 jaar
Q \Vrijetijdssite Doddelberg Kersbeek

= info@velperuiters.be

Red Birdies

' |BIRDIES;
=V

De Red Birdies is een recreatieve club waar je kan
badmintonnen, tafeltennissen en pickleballen voor jong
en oud.

#f  vanaf 6 jaar
Q Sporthal De Vruen Waanrode

f RedBirdies

r  www.redbirdies.be
¢ info@redbirdies.be
0 04778454 46

Jeugdfanfare de Notenkrakers

Honinklijke Fanfare

int- (0)

Karfenahken

ul @

Wij zijn een gevarieerde groep muzikanten die genieten
van samen plezier en muziek maken. Met weinig of

geen ervaring, ben je welkom in ons instaporkest ‘De
Notenkrakers’. We repeteren elke vrijdag van 19u tot 20u.

it Vanaf 8 jaar
Q GC 't Dorp, Dorpsplein, Kortenaken

: f  Koninklijke fanfare Sint-Amor Kortenaken
PEEh, RLTHR w fanfare kortenaken@gmail.com

-

o . - o 0 0477686705
8  MAanbodyoor kinderér enjongeremi
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Schaakclub de Torendraaiers

Zet jij de Koning schaakmat? Heb je zin om te leren schaken
of wil je graag beter worden in schaken? Elke zondag
(behalve vakanties) kan je terecht in het jeugdlokaal (aan
Zaal Bergendal), Grote Vreunte te Waanrode terecht bij

de schaakclub ‘De Torendraaiers’ voor enkele partijtjes
schaken. We starten om 18 uur tot en met 19.30 uur.
ledereen is welkom vanaf 7 jaar en er is geen voorkennis
nodig!

it Vanaf 7 jaar.
Q GC Bergendal, Grote Vreunte 57, 3473 Waanrode

™« bert.strouwen@hotmail.com

0 0485/44 8989

Err e h

{ De Peulschil
STOK

Jeugdhuis De Peulschil

Jeugdhuis ‘De Peulschil’ beschikt over een gezellige

bar waar we de koelste dranken serveren aan zeer
democratische prijzen. Ons assortiment dranken en
versnaperingen is z&ér uitgebreid. Een partijtje poolen is
geen probleem! We hebben een professionele pooltafel
voor jou klaarstaan. Met regelmaat organiseren we zelfs
pooltornooien waaraan schitterende en originele prijzen
aan verbonden zijn. Het poolen is in ons jeugdhuis volledig
gratis! Naast een pooltafel is er ook een tafelvoetbalspel
ook wel “kicker” genoemd. Ook hier organiseren we
regelmatig een toernooi voor. Naast de wekelijkse gezellige
bijeenkomsten, organiseren we geregeld ook wat actievere
activiteiten: paintball, bowling, funhockey, kajakken, een
diner, ... en als kerst op de taart: het Peulschilweekend.

Wil je ook de ‘peulschilsfeer” opsnuiven kom dan zeker eens
langs op vrijdag vanaf 20.30u.

it Vanaf 14 jaar.
Q Helstraat 40, 3470 Stok

f jeugdhuis.depeulschil
jhdepeulschil

> depeulschil.be

%« info@depeulschil.be
0 0477616580

Stal “t Blijhof

Wij zijn een kleinschalige stalling waar u terecht kan
voor paardrijlessen, ponydagen, ponykampen en
verjaardagsfeestjes.

#f Vanaf 8 jaar
Q Stal 't Blijhof, Blijstraat 58, 3473 Waanrode

f Stal't Blijhof
stal_t_blijhof

> www staltblijhof.be

= staltbljhof@gmail.com
0 0494103409

Jeugdfanfare Sforzando Hoeleden

{9

Wij zijn een jeugdorkest met wekelijkse repetitie op
zondagvoormiddag van 10.30 tot 12 uur in Velpezicht. We
treden jaarlijks een aantal keer op waaronder de concerten
in samenwerking met het Hagelands Fanfareorkest,
driekoningen spelen, ... We organiseren een muziekkampje
en gaan op weekend waar, naast muziekspelen, ook
andere leuke activiteiten op het programma staan. Aanbod:
instrument in bruikleen en professionele begeleiding.

it Welkom na 1°¢ jaar muziekacademie
Q Kerkplein 8, 3471 Hoeleden

f Sforzando Hoeleden

» hfo.be/jeugdfanfare-sforzando
=« sforzandohoeleden@gmail.com
0 0497295970

Aanbod voor kinderen en jongeren 9
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a Speeltuinen

Buitenspelen is onmisbaar voor de groei en ontwikkeling
van kinderen. Het is niet alleen goed voor hun
gezondheid, maar ook voor hun sociale vaardigheden
en creativiteit. In onze gemeente vind je een aantal
fantastische speeltuinen waar kinderen zich kunnen
uitleven, nieuwe vriendjes kunnen maken en eindeloos
plezier kunnen hebben.

Maak kennis met de leukste speeltuinen in onze

buurt. Van een spannende familieschommel tot veilige
speeltoestellen voor de allerkleinsten — er is voor elk
wat wils. Dus trek de schoenen aan, pak de kinderen en
ontdek het speelplezier in onze gemeente!

Speeltuin ’ t Vruentje

Voor de kleinsten kan je aan de inkom van de sporthal
een leuke speeltuin op kunstgras terugvinden. Klimmen,
klauteren of muziek maken, je kan het hier allemaal.

Speeltoestellen in het Vruenpark:

In het Vruenpark achter de sporthal kan je je uitleven op
allerlei natuurlijke speelelementen. Klim je in de speelhut
of zoek je liever verkoeling aan de watertafel? Kan jij via
de stapstammen over de wadi komen of gooi je liever
de benen los op de mooie schommel?

Speeltoestellen in Centrum Groen:
In het nieuwe parkje naast het gemeentehuis werd ook
aan de jeugd gedacht. Ga via de stapstammen in plaats

van langs het gewone pad, neem het touwenparcours
over de wadi of chill in de hangmatten.

Speelplein Kleinveld Kortenaken

Vlakbij WZC Dellebron, in de wijk Kleinveld te
Kortenaken kan je een leuke speeltuin terugvinden.
Terwijl de kinderen zich uitleven op de speeltoestellen
kunnen de (groot)ouders uitrusten op de ergonomische
bankjes.

Speelgroen Velpezicht Hoeleden

Achter de kerk en de school in Hoeleden staan mooie
houten speelelementen. Via de heuvelglijbaan kunnen de
kinderen naar het grote grasveld glijden om zich volledig
uit te leven.

Speelbos Kortenaken

In het Molenbos (aan het Borgveld te Kortenaken)
kunnen kinderen ravotten in het speelbos. Loop onder
de mooie boog, bouw kampen en misschien zie je wel
een hertje tijdens het spelen. Hier kan je ook de nieuwe
natuurlijke speelelementen vinden die je nog meer
speelplezier verzekeren in het Speelbos.

Speeltuin Doddelberg

Mag het al eens iets uitdagender zijn? Dan

moet je zeker naar de speeltuin aan Vrijetijdssite
Doddelberg te Kersbeek. Klim en klauter langs het
hindernissenparcours of scheer hoge toppen met de




Aanbod voor volwassenen
en gezinnen

Vrije tijd is belangrijk op elke leeftijd. Het biedt niet
alleen ontspanning, maar ook de kans om nieuwe
interesses te ontdekken, fit te blijven en kostbare tijd
door te brengen met dierbaren. We presenteren het
divers aanbod aan activiteiten voor volwassenen en
gezinnen opgesplitst in verschillende categorieén:
sport, cultuur, erfgoed, seniorenwerking en toerisme.
Of je nu op zoek bent naar een sportieve uitdaging,
culturele verdieping, een gezellige vereniging of een
ontspannen gezinswandeling, je vindt het hier allemaal.

Daarnaast werkt de dienst Vrije Tijd van de gemeente
Kortenaken elk jaar een leuk aanbod aan activiteiten uit.
Hou zeker het gemeentelijk infoblad en de sociale media
kanalen in de gaten voor alle informatie.

Buiten sporten is altijd leuk.

Kom de outdoorfitnesstoestellen ontdekken aan
Sporthal De Vruen of ga een potje basketten aan de
parking van GC Den Hoek of aan de judolokalen in Stok.

Wil je je voetbaltechniek verbeteren of je gewoon
keihard amuseren? Kom je dan uitleven in de pannakooi.
Deze staat op de parking van GC Den Hoek maar kan
ook op verplaatsing opgesteld worden. Hou dus zeker
onze sociale media kanalen in de gaten.

Aanbod voor volwassenen en gezinnen 11



Gemeente Kortenaken

Kortenaken

T3 |

Aanbod van spinninglessen, Swiss Jump en omnisport 55+
vanaf september t.e.m. juni. Inschrijven kan via reservaties.
kortenaken.be

it Vanaf 16 jaar

Q Sporthal de Vruen Waanrode
Grote Vruente 57, 3473 Waanrode (Kortenaken)

f  Vrije Tijd Kortenaken
> www.kortenaken.be
™« vrijetijd@kortenaken.be
0 011586278

- Body & Mind

Pilates en Dance-aerobics
it Vanaf 14 jaar

Q Sporthal De Vruen, Grote Vreunte 57b,
3473 Waanrode

Bodyandmindcenter

> www.bodyandmindcenter.be
™ anjanijns@gmail.com

0 0498126007

_
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Dance Company C&P Energy v.z.w.
t'u'fﬁpanr
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§ i @ Gratis proefles voor elke start van de cursus

Wij zorgen voor een leuke sfeervolle dansles waarin je het
beste van jezelf kunt laten zien. Elke danser is uniek en
mooi in zijn eenvoud, wij respecteren elkaar en houden van
het plezier in het dansen.

We hebben een groot aanbod dans. Voor volwassenen
bieden we Fitness Dance en Ladies.

it Ladies en Fitness Dance (vanaf 18 jaar)

Q Danszaal Bergendal, Grote Vruente 57,
3473 Waanrode (Kortenaken)

Dance Company C&P Energy
@CPEnergydance

@CPEnergydance
dancecompanycpenergy.weebly.com
cpenergydance@gmail.com

0496 27 24 62 (Carine Depré)

D.V.C. Hoeleden

(Y & 0Q

X

(]

Africhten en trainen van honden, speuren, gehoorzaamheid
en verdedigingswerk

Q@ Nieuwstraat z/n Hoeleden

f  kringgroep dvc hoeleden

> hondenclub-dvc-hoeleden.be
= dvchoeleden@gmail.com

0 0477785007



Fit & Move Kortenaken

HEMEDN
COPFIRE HRIAT

®

Recreatieve fietsclub aangesloten bij Cycling Vlaanderen
met een verzekering voor fietsen, lopen, zwemmen &
fitness in recreatief verband. Weinig clubactiviteiten eerder
individuele sportbeoefening.

it Voor alle leeftijden en zowel individueel lidmaatschap
als gezinslidmaatschap zijn mogelijk.

f sportclub fit & move Kortenaken
h  www.hagelandseoffroadparels.be
"« andre.coppers@telenet.be

0 0498455716

Hias Place

Dansgelegenheid
Q Dorpsstraat 134, 3470 Ransberg

f Hiasplace
@hiasplace

»  www.hiasplace.be
& info@hiasplace.be
0 0476083088

Judoclub Jigoro Stok

@

In onze dynamische sportclub is iedereen vanaf 6 jaar
welkom. Onze trainers leren je de knepen van onze
boeiende sport. In een aangename, sportieve sfeer kan je
jezelf er mentaal en lichamelijk versterken.

Q Judolokaal Stok, Uilstraat z/n
(het vroegere schoolgebouw)

f Judoclub Jigoro Stok
" jcstok@hotmail be of jigorostok@gmail.com
g 0471658053

Red Birdies

' |BIRDIES;
=V

De Red Birdies is een recreatieve club waar je kan
badmintonnen, tafeltennissen en pickleballen voor jong
en oud.

#f  vanaf 6 jaar

Q Sporthal De Vruen Waanrode
Grote Vruente 57, 3473 Waanrode (Kortenaken)

f RedBirdies

r  www.redbirdies.be
=« info@redbirdies.be
0 04778454 46
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Sportief Coaching

Verschillende soorten sportieve activiteiten voor
volwassenen en senioren (zumba, beweeg je fit, back in
shape, fitwalk,...)

at Vanaf 16 jaar
Q Sporthal De Vruen Waanrode/Heerbaan Kersbeek

f  Sportief coaching
= melissa.sportief@gmail.com
0 0471226395

TUCIMANI KORTENAKEN

1 [
MAN

ul @
Sinds 2014 organiseert Tucimani Kortenaken activiteiten
op maat voor mensen met een beperking.

Q Kortenaken en omgeving

f  Tucimani

»  www.tucimanibe
=« info@tucimani.be
0 0474404228

Turbo Daltons

{9

Zaalvoetbal voor diverse leeftijden. We spelen steeds op
maandagavond van 21u tot 22u in sporthal De Vruen,
behalve tijdens de grote vakantie.

Q Sporthal De Vruen
Grote Vreunte 57 b, 3473 Waanrode

f turbodaltons
™ omer.roosen@telenet.be
0 0495726418



Turnclub Sport en Steun

®|

Turnoefeningen voor diverse doelgroep,
elke woensdagavond van 1 september tot 30 juni.
Uren turnles: elke woensdag van 20u15 tot 21u15.

Q Zaal Velpezicht, Kerkplein 8, Hoeleden

¥« moestermansnicole@gmail.com
0 0167770095

LRV Velpedravers Hoeleden

%

A AL WL W Wy
Velpedravers
R A WA WL W W

®

Velpedravers Hoeleden is een rijvereniging waar iedereen,
met een eigen paard, welkom is. Wij zijn een vereniging
voor zowel wedstrijdruiters als recreatieruiters.

We organiseren wekelijks een clubtraining springen

of dressuur.

W +16

Q Oefenterrein aan Vrijetijdssite Doddelberg
Doddelbergstraat 5B, Kersbeek-Miskom

f Velpedravers Hoeleden
™ velpedravershoeleden@gmail.com
0 0497790281

De Velpevrienden Miskom
®

vissen op de Velpe

it 30 euro volwassenen
15 euro jonger dan 18 jaar / per jaar

Q de Velpe miskom

f  Velpevrienden Miskom
™« georges.vandeloock55@gmail.com
0 0495476330

ﬁ VS Kortenaken

"SI | Vvoctbal Samenwerking Kortenaken

=Y
Voetbalopleiding + seniorenvoetbal
Q Nieuwstraat 31, 3470 Kortenaken

f VSK - Voetbalsamenwerking Kortenaken
> www.vskortenaken.be
W tvjo@vskortenaken.be

Wielerclub de vrije sportman Stok
‘a,,,wl‘kﬁ “ila.u“

b
® vrije sports®”
Stok
{9
Inrichten van wielerwedstrijden
Q Putstraat 33, 3470 Kortenaken

f  Koninklijke Wielerclub “vzw De Vrije Sportman Stok”
> www.devrijesportman.be

W wmerckx@skynet.be

0 0475596686
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WTC WANROY

Elke zondag stappen we onze koersfiets op en maken we
een mooie rit in Waanrode en omstreken. We fietsen in
twee groepen. Eén groep rijdt gemiddeld 25km per uur.
De andere groep rijdt gemiddeld 28km per uur.

# Vanaf 16 jaar
Q Waanrode

f  WTC Wanroy
 sites.google.com/view/wtcwanroy/homepage
= yelkaveraa@gmail.com

0 0472531221

Menclub De Verzameling

menclub

DE
VERZAMELING

®

Met paard en koets oefenen voor wedstrijden en om
recreatieve ritjes te maken

Q Vrijetijdsite doddelberg (Kersbeek)

f facebook.com/dezam.be
> www.dezam.be
¢ info@dezam.be
04796592 82

\\



SK Waanrode

pLisepur Y

®

Aanbod van voetbal op competitief en recreatief niveau.

it Vanaf 16 jaar
Q \Voetbalterreinen SK Waanrode Steenbergstraat

f SKWaanrode
™« skwaanrode@gmail.com — w.meeusO4@gmail.com

Landelijke Rijvereniging
De Paardenvrienden Kortenaken

Aanbod van Jumping, dressuur en eventing.

it Vanaf 12 jaar

f Manége Blockx Kortenaken
b Irv.be/clubs/rijvereniging-
de-paardenvrienden-kortenaken

Wielerclub Immer Vooruit

eI

Organisatie van wielerwedstrijden in Kortenaken op
competitief en recreatief niveau.

i Vanaf 16 jaar
Q Dorp 2, Waanrode

™« info@commservice.be
0 0496161543

B

Wielertoeristenclub Sint-Kristoffel Stok

®

Aanbod van tweewekelijks fietsen met koersfiets op
recreatief niveau

at Vanaf 16 jaar
Q Vertrek aan parking judolokaal Stok

=« roger.hendrickx1@telenet.be
0 0478306235

Wielerclub De Snelle Spurters

D

Organisatie van wielerwedstrijden in Kortenaken. Op
jaarbasis organiseren we 4 wielerwedstrijden.

# Vanaf 16 jaar

= eddy.tuteleers@telenet.be
0 0479927936

Wielertoeristenclub Kramiekske

@

Wielertoeristenclub die wekelijks samenkomt om in 3
groepen te fietsen. ledere zon- of feestdag tussen 1 maart
en 31 oktober. Vertrek aan café Fernanda in Hoeleden.

#t Vanaf 16 jaar
Q Vertrek aan café Fernanda Hoeleden

%« kris janssens@telenet be
0 04746047 42

Wielertoeristenclub Habiko

Wekelijkse fietsritten op zondag op recreatief niveau
waarbij plezier centraal staat.

il Vanaf 16 jaar
Q \Vertrekplaats Kortenaken op parking tegenover Luna

f witchabiko

> wtchabiko.be
W jan@guwa.be

0 0477672193
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GSF Kortenaken
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Een gevarieerd sportaanbod van kleuter tot +25 jaar.
Plezier beleven aan sport komt bij ons op de eerste plaats.
We zorgen voor een gezonde vrijetijdsbesteding zonder
competitiedruk. Je kan ook komen ontspannen met dans.
Voor volwassenen bieden we hiphop en moderne dans aan.

-

i q
e

|

o)

Sporthal de Vruen — Danszaal Bergendal

GSF Kortenaken
gsfkortenaken
gsfkortenaken.be
info@gsfkortenaken.be

Y @
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Koninklijke Sint-Sebastiaansgilde Waanrode

5‘
tr‘l

‘ LS
Waanrode

1564

®

Socio-Culturele erfgoedsvereniging gesticht in 1564.
Boogschieten op staande wip aan het voetbalplein van
SK Waanrode. Deelname aan gewestelijke, provinciale,
nationale en Europese wedstrijden en optochten in

folkloristische kledij en tentoonstellen gildepatrimonia.

it vanaf 8 jaar
Q Boterbergstraat 29 3473 Waanrode

" henri.tombeur@telenet.be - willy.willems43@gmail.com
0 0476971067
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Ferm Kortenaken

Ferm

KORTEMAKEM

Ferm Kortenaken is een groep van vrouwen die houden
van creatieve hedendaagse workshops, van bewegen, van
gezellig bijeen komen, van kokerellen, van lezen, van op
stap gaan en zoveel meer.

Heb je ook nood aan me-time? Dan is Ferm Kortenaken
misschien iets voor jou! Verken ons aanbod op de website
of fb pagina. Altijd welkom!

Q Kersbeek-Dorp 44 A, 3472 Kersbeek-Miskom

b www.fermkortenaken.be
= fermkortenaken@gmail.com
0 0497 76 46 64

Ferm

®

Ferm Stok bestaat uit een groep van een 35-tal vrouwen,
waaronder 8 bestuursleden. In ons programma vind je
kookdemo's, interessante lezingen en crealessen.

We komen ook graag samen om te feesten; kerstfeestje,
nieuwjaarsreceptie en een jaarlijks ledenfeest waarop ook
de partners welkom zijn. Regelmatig sluiten sommige leden
aan bij een activiteit van een andere afdeling o.a. voor een
uitstap of voor een interessante creales. Om onze kas te
spijzigen, organiseren we een jaarlijkse pannenkoekendag.

Q Helstraat 40, 3470 Kortenaken

b www.samenferm.be/netwerk/groepen/
ferm-stok/21038

=« imelda.stouthuysen@skynet.be

0 0475404856

Ferm Waanrode

b
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Een enthousiaste groep vrouwen die samen genieten
van yoga, fietsen, aerobics, kooklessen, bloemschikken,
handwerklessen, wandelen en knutselen.

Q Boterbergstraat 35, 3473 Waanrode

f FERM Waanrode
@ Mariejoseewillems@gmail.com

Gezinsbond Groot-Kortenaken

Groot Kortenaken

Gezinsbond®

®

Jouw gezin, daar doen we het allemaal voor!

De Gezinsbond is er voor alle gezinnen in Vlaanderen en
Brussel. Met advies, voordelen en activiteiten. Dag in, dag
uit werken we aan een gezinsvriendelijke samenleving.
Vanuit onze visie ijveren we voor blijvende erkenning

en waardering van het gezin als hoeksteen van onze
samenleving.

Q Krawatenstraat 34, 3470 Kortenaken

f Gezinsbond Groot-Kortenaken

) grootkortenaken.gezinsbond.be

" jeroen@gezinsbondgroot-kortenaken.org
J 0471915639
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Gezinsbond Ransberg

ez |

Ransberg

Gezinsbond®

®

Gezinsbond Ransberg is een lokale afdeling van de
Gezinsbond, de grootste gezinsvereniging van het land.
Wil je graag andere gezinnen in de buurt leren kennen,
genieten van al onze voordelen en diensten, en
meebouwen aan een warm en kindvriendelijk Ransberg?
Word dan vandaag nog lid!

Q Dorpsstraat 1, 3470 Ransberg

f gezinsbondransberg

b ransberg.gezinsbond.be

"« Gezinsbondransberg1@gmail.com
0 0478584084

Toneelvereniging Tovrisa Kortenaken

TONEEL KORTENAKEN

Q:] TOVRISA

@

TOVRISA is een groep van mensen die op een “‘menselijke”
manier dezelfde hobby beoefenen. Dit betekent dat er
gedurende 3,5 maanden, a rato van 2 maal per week,

met veel “ups” en “downs” gerepeteerd wordt.

Naast deze groep acteurs, beschikken we over een groep
naaste medewerkers die zich steeds blijven inzetten als
decorbouwers, of achter en voor de toog, of aan de inkom,
of achter de coulissen, in de regiekamer, in de keuken, ...

Na al onze inspanningen volgt dan voor ons de ontspanning
als we het aangeleerde toneelstuk kunnen spelen voor ons
publiek.

Q Heidestraat 30B, 3470 Kortenaken

f  Toneelvereniging Tovrisa

b www.toneelkortenaken.be

™ jonismets@gmail.com of info@toneelkortenaken.be
0 0494416423
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Toneelvereniging LiDo Waanrode

Toneel LiDo is een vereniging met als doel toneel in al

zijn vormen in onze gemeente en omstreken op een
ontspannende, toffe maar tevens ook op een degelijk
niveau te brengen (of te behouden). Onze stukken zijn
zorgvuldig geselecteerd om vooral luchtige maar soms ook
diepere thema'’s te verkennen, maar altijd met een vleugje
humor dat het publiek aanspreekt. Toneel LiDo is meer dan
alleen een toneelgezelschap; Het is een gemeenschap waar
kwaliteit, komedie, vrijwillige inzet, plezier en vriendschap
centraal staan. We nodigen iedereen uit om deel uit te
maken van onze reis en samen met ons te genieten van de
magie van theater!

Q Boterbergstraat 27, 3473 Waanrode

f Toneel LiDo
b toneelwaanrode.be

™« contact@toneelwaanrode.be
0 0473640983

Tejater Feminis

TEJATER

'I-'I'I’ll'

e

Tejater feminis is een enthousiaste toneelgroep die niet
bang is om bijzondere, grappige of ontroerende stukken op
de planken te brengen, steeds gecombineerd met zang.

f Tejater Feminis

b www.tejaterfeminis.be

™ webmaster@tejaterfeminis.be
0 0476267699

Toneelvereniging Stokse Comedianten

Een groep vrienden met eenzelfde hobby, het opvoeren
van luchtige toneelstukken.

Q PC Stok, Helstraat te Kortenaken

f Stokse Comedianten
™« leen.arnauts@telenet.be
0 0497413859

Zangkoor Sint-Amor Kortenaken

§{ O

Muzikale opluistering van de wekelijkse misvieringen,

de misvieringen bij feestdagen en de begrafenismissen
(parochie Sint-Amor Kortenaken).

Muzikale opluistering, samen met andere zangkoren, van
gezamenlijke misvieringen binnen de federatie Bekkevoort-
Kortenaken.

Q Sint-Amorkerk Kortenaken
Correspondentieadres:
Eugeen Coolsstraat 76, 3460 Bekkevoort

™« johnny.anthoons@telenet.be
0 0496352870

Culturele Dorpsraad Waanrode vzw

{9

De Culturele Dorpsraad Waanrode heeft tot doel overleg en
samenwerking tot stand te brengen onder de verenigingen,
instellingen en diensten voor sociaal-culturele werken en
vrijetijdsbesteding van Waanrode. Om dit doel te realiseren
organiseert de Culturele Dorpsraad Waanrode activiteiten
en neemt initiatieven, die de dorpsverbondenheid en het
sociaal-culturele leven in Waanrode bevorderen, zoals o.a.
de uitgifte van tijdschrift ‘de Torendraaier’,

de promotie van rozenlikeur “Waanrode', de organisatie van
een uitleendienst, een kerstmarkt en -concert en andere
publiekelijke activiteiten.

Q Eindestraat 17, 3473 Waanrode

> www.waanrode.be
w« dorpsraad.waanrode@scarlet.be
0 0495328730

Aanbod voor volwassenen en gezinnen | Cultuur 23



Koninklijke Fanfare Immer Vooruit Ransberg

Ransberg

Muziekvereniging met wekelijkse repetities
Muziekconcerten
Andere activiteiten zoals restaurantdagen

Q Dorpsstraat 123A, 3470 Kortenaken

f Fanfare Immer Vooruit” Ransberg
w« fanfareransberg@telenet.be
0 0497132601

ul @

Wij zijn een gevarieerde groep muzikanten die genieten
van samen plezier en muziek maken. Met weinig of

geen ervaring, ben je welkom in ons instaporkest ‘De
Notenkrakers'’. Heb je al iets meer noten op je teller, kan je
lid worden van de fanfare. Kortom, iedereen welkom !
Elke vrijdagavond repeteren we.

Q GC't Dorp, Dorpsplein, Kortenaken

f  Koninklijke fanfare Sint-Amor Kortenaken
w« fanfare kortenaken@gmail.com
0 0477 686705 (Inge Gressens)
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VV vuur Kortenaken

®

Komen éénmaal per maand samen van 19.30 tot +/- 22
uur. Genietend van een kopje koffie en taart wordt er
telkenmale een educatieve voordracht of knutselende
activiteit gepland. Jaarlijks ook een moederkesfeest en
kerstfeest.

Q Dorpsstraat 130, 3470 Kortenaken

f Liberale Vrouwen Kortenaken
™ mjvangeebergen@gmail.com
0 0497851939

Cultuursmakers

Cultuu
S

Cultuursmakers is een socioculturele vereniging die
originele activiteiten voor jong & oud aanbiedt,

voor alleenstaanden, koppels en gezinnen. We gaan graag
op (dag)uitstap, organiseren cultuurborrels (interessante
lezing met babbel achteraf) en halen ook boeiende expo’s
naar Kortenaken. Het liefst van al beleven we cultuur
samen! ledereen is welkom, ook als je niet-lid bent.

D

f  Cultuursmakers Kortenaken

»  www.cultuursmakers.be/kortenaken
¢ kortenaken@cultuursmakers.be

[ 0486738408




Curieus Kortenaken

"4

Met Curieus proberen wij een nieuw aanbod van
activiteiten aan te bieden binnen de gemeente. Curieus is
de vereniging die de Wereldlichtjesdag in onze gemeente
onder de aandacht heeft gebracht.

f  Curieus Kortenaken
"« curieus_kortenaken@telenet.be
0 0485445734

Samen Koken Kortenaken

Monigue Schuyten en Joke Massart willen, een keer per
maand, een warm nest creéren voor iedereen die te maken
krijgt met eenzaamheid, ziekte of andere zorgen. Ongeacht
religie, huidskleur, politieke overtuiging, iedereen is welkom.
Dit initiatief wil een lichtje zijn voor wie het moeilijk heeft
en vaak alleen is. We koken, luisteren, lachen en eten samen
op een budgetvriendelijke manier.

Q@ Windmolenstraat 23c, 3472 Kersbeek-Miskom

W« jokemassart@telenet.be
0 0485429238




Inspirisatie

Bij Inspirisatie kun je terecht voor lessen en workshop
om je te leren op een goede manier om te gaan met
stress, zoals meditatie, ademhalingstechnieken en op een
verantwoordelijke manier omgaan met sociale media en
technologie.

-

Inspirisatie

Inspirisatie

b www.inspirisatie.be
4 inspirisatie@gmail.com
0 0456293908

Hagelandse Keramiek

Altijd al zin gehad om je creatieve fantasie tot werkelijkheid
te laten komen met keramiek? Hagelandse Keramiek biedt

‘s avonds lessen en een open atelier aan voor alle leeftijden.

™ Anjajordens@gmail.com
Q Krawatenstraat 53, 3470 Kortenaken

0 0497789560

STUDIO
LI

_

STUDIO LIV is een creatief huis waar beleving centraal
staat met workshops en een shop gevuld met keramiek en
producten van andere creatieve ondernemers.

Keramiek op maat wordt verzorgd voor jou en/of je

bedrijf, alsook kan je de ruimte(s) van de studio huren voor
gastworkshops, opleidingsdagen en kan je er terecht voor
teambuildings.

Q Rectorijstraat 6A te Ransberg

f Studio LIV by LM
studioliv.bylm

b www.studio-liv.com
W hey@studio-liv.com
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Landelijke Gilden Kortenaken

~~ b\ Landelijke Gilde
%=/ Kortenaken

{9

Heb je een warm hart voor het platteland en ben je graag
onder de mensen? Dan is Landelijke Gilden de vereniging
voor jou! Het hele jaar door organiseren de vrijwilligers
leuke activiteiten in hun dorp.

f Landelijke Gilde Kortenaken

) kortenaken.landelijkegilden.be
= rudi.spapen@gmail.com

0 0479711778

Open Studio ‘De Kijkdoos’
- Karel Hadermann

KUNST IS VOELEN

studio KAREL HADERMANN m

Karel is een uitgesproken figuratief kunstenaar die zijn
kunstwerken in een open dialoog aan de toeschouwer
toont. Elk beeld is een door hem gestelde vraag waarop het
wisselend antwoord door elke afzonderlijke toeschouwer
gegeven wordt. In kunstbeleving staat voor Karel immers
niet de kunstenaar maar de toeschouwer centraal. Altijd
welkom voor een bezoek aan zijn studio en toonruimte en
ontdek er unieke kunstwerken.

Q Open atelier: ‘De kijkdoos’,
Halensebaan 45, 3473 Waanrode

f Karel Hadermann
b www.dekijkdoos.be
= info@dekijkdoos.be
0 0496865511




Erfgoed

Koninklijke Sint-Sebastiaansgilde Waanrode

Waanrode
1564

Socio-Culturele erfgoedsvereniging gesticht in 1564.
Boogschieten op staande- en liggende wip. Deelname aan
gewestelijke, provinciale, nationale en Europese wedstrijden
en optochten in folkloristische kledij en tentoonstellen
gildepatrimonia

it vanaf 8 jaar
Q Boterbergstraat 29 3473 Waanrode

% henri.tombeur@telenet.be -willy.willems43@gmail.com
[ 0476971067

Vaderlandslievende Vereniging afdeling Groot-Kortenaken
is een vereniging niet alleen van oud-strijders of voor oud-
strijders maar is tevens een vereniging van sympathisanten
die er mee blijven naar streven voor de erkenning van de
mensen die in het verleden voor “onze vrijheid” en eenheid
van “ons land” hebben gezorgd.

En blijvend hulde te brengen aan de nagedachtenis van

de oorlogsslachtoffers en voor hen die in bevolen dienst
het leven verloren hebben. Zo ook opkomen voor het
behoud van de Eenheid van het Land, zijn onvergankelijke
gehechtheid aan de Dynastie en eerbied aan de Nationale
Driekleur. Onze activiteiten zijn o.a. een jaarlijks banket, en
uitstap en herdenkingen organiseren.

Q Schoolstraat 8, 3470 Kortenaken

f  Vaderlandslievende Vereniging
Afdeling Groot-Kortenaken
knsb-kortenaken@hotmail.com
& marijkestiers@skynet.be
0494 17 50 54
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Wij zijn een vereniging voor zieken en mensen ouder dan
75 jaar, gericht op sociaal contact.

Daarom brengen we onze leden op regelmatige basis
samen om een babbeltje te slaan, hun zorgen en verdriet,
maar zeker ook hun vreugde en blijdschap te delen.

We bieden hen dan wat lekkers en tevens een kleine
attentie aan.

Jaarlijks houden wij een uitgebreid, “zalig” paasfeest . In
september is er een gezellige ontmoetingsdag en we
sluiten het jaar af met een lekker kerstfeest.

Daarnaast bezoeken we leden thuis op hun verjaardag en
bij huwelijksjubilea, met een klein cadeautje. Met Kerstmis
krijgen ze ook een attentie.

Onze vereniging draait volledig op vrijwilligers. Stuk voor
stuk mensen met een gouden hart die zich graag vrijwillig
inzetten voor hun medemens!

Heb jij interesse in onze vereniging of wil je graag
aansluiten, dan mag je zeker contact opnemen met
secretaris Greta Herinckx.

Q Parochiecentrum Stok, Helstraat 40, 3470 Stok

= herinckxgreta@gmail.com
0 016770342

Activiteiten in samenwerking met de

Seniorenraad Samana Kortenaken

Naast het ruime aanbod van onze )
seniorenverenigingen organiseert de
gemeente Kortenaken in samenwerking met de
Seniorenraad een overkoepelend aanbod dat
alle senioren van onze gemeente verbindt.

Wij bezoeken de zieken en ouderen in onze gemeente,
daarnaast organiseren we ook nog de volgende activiteiten:
Een paasfeest op Paasmaandag, de Nationale Ziekendag en
een eetdag op de 29 zaterdag van november.

Zoiis er de eerste zondag van de lente het Q GC Den Hoek — Hoekstraat 33, 3470 Kortenaken
Lentefeest en vieren we in november de

Seniorenweek. Houd zeker het gemeentelijk = nicole delsaer’ @telenet.be
infoblad en de sociale media kanalen in de gaten U 011589027
voor alle informatie.
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Samana Hoeleden

{9

Via huisbezoek doorbreken we het sociale isolement van
langdurige zieken en zorgbehoevenden. Daarnaast hebben
we elk jaar 2 ledenfeesten. Het lentefeest gaat door op de
tweede donderdag na Pasen en de dag van de chronische
zieken vindt plaats op de tweede donderdag van oktober in
restaurant De Luzern.

Q GC Den Berg, Dorpsstraat 97a, 3470 Ransberg

f Samana Hoeleden
& denise beelen@skynet.be
0 016779633

{9

Wij bieden activiteiten en huisbezoeken voor zieken en
mindervaliden.

Q Parochiezaal Hogen, Hogenstraat 103, 3450 Geetbets

w« frans.bruyninckx@gmail.com
0 0475411037

Samana Waanrode

{9

Een vereniging waar eenzame mensen, personen met
een chronische ziekte en mantelzorgers centraal staan.
Vrijwilligers met het hart op de juiste plaats zorgen voor
een warm sociaal contact tijdens de activiteiten.

Q GC Bergendal, Grote Vreunte 57, 3473 Waanrode

f  SAMANA WAANRODE
4« monique.schepers@telenet.be
0 016778073/0478494016

Samana Miskom

{9

Als Samana zetten we ons in voor ouderen en zieken in
Miskom, we willen ook de geschiedenis van ons dorp
herontdekken aan de hand van ontspannende namiddagen.

Q GC Bergendal, Grote Vreunte 57, 3473 Waanrode

™« omerheusdens49@gmail.com
0 0477956485

e \H
okra )
gy /

Maandelijkse samenkomst met gezelschapspelen op de
eerste woensdag van de maand. Wekelijks gaan we fietsen.

®

Q Vrijetijdssite Doddelberg, Doddelbergstraat 5B,
3472 Kersbeek-Miskom

« frans.maris@hotmail.com
0 0497617638

Gepensioneerdenbond Hoeleden-Stok

@

Wij zijn een actieve vereniging voor senioren. Elke 1ste
donderdag van de maand komen we samen in GC Den
Berg in Ransberg voor een gezellig samenzijn en elke
eerste dinsdag van de maand houden we een show- en
dansnamiddag in Hiasplace te Ransberg. De derde week
van mei maken we een uitstap naar Scherpenheuvel.

Q GC Bergendal, Grote Vreunte 57, 3473 Waanrode

w« fredy.hendrickx@telenet.be
0 0479588750/0487 011560

Gepensioneerdenbond Ransberg

®

Elke 15** dinsdag van de maand hebben we in O.C. Den
BERG voor onze senioren van 14u tot 18 u een gezellig
samenzijn met tasje koffie en stukje taart, vergezeld van
leuke babbels en de mogelijkheid tot kaarten. Interesse?
Aarzel niet en contacteer ons.

Q GC Den Berg, Dorpsstraat 97a, 3470 Ransberg

™ andre.alles@telenet.be
0 0497132601
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Seniorenvereniging 55+

Maandelijkse samenkomsten: een gezellige namiddag

met taart, koffie, sociaal contact en activiteiten voor
gepensioneerden. Elke eerste woensdag van de maand om
14 uur in zaal Bergendal.

Daarnaast is er de hobbyclub, geleid door Ria. Activiteiten
zijn onder andere naaien, juwelen maken, wenskaarten
maken, macramé, paas- en kerstversieringen. Data worden
tiidens de maandelijkse bijeenkomst bekendgemaakt.

Q GC Bergendal, Grote Vreunte 57, 3473 Waanrode

f Seniorenvereniging 55+ Waanrode
" ria.baldewijns@skynet.be
0 016779186/0473 710228

61314

®

De vereniging stelt zich tot doel: het organiseren van
activiteiten voor 50 plussers, ongeacht hun woonplaats,
om de leden in contact te brengen met leeftijdsgenoten.
Regelmatig brengen wij iedereen samen voor een lekkere
maaltijd, een drankje en een streepje muziek. Tevens willen
wij de gemeente Kortenaken promoten.

Q GC Den Hoek, Hoekstraat 33, 3470 Kortenaken

f GBKKortenaken

% jokemassart@telenet be /
patrickvandermeulen@telenet be

(0 0485429238 (Joke) /049561 16 29 (Patrick)



Fietsen

Fietsnetwerk Vlaams-Brabant
Eindeloos fietsen op het fietsnetwerk Vlaams-
Brabant? Volg een van de vele fietsroutes van
Toerisme Vlaams-Brabant of stippel je eigen route
uit met de routeplanner.

Fietstoerist in eigen dorp!

Fervent fietser André Coppers heeft i.s.m. de
Sportraad en het gemeentebestuur twee leuke
fietstochten uitgestippeld. Ontdek deze leuke
fietstochten en passeer in elke deelgemeente van
Kortenaken. Je kan kiezen tussen een tocht van
36 km of 51 km en vertrekken vanaf sporthal De
Vruen of Vrijetijdssite Doddelberg. Vergezichten
verzekerd!

»  www.kortenaken.be/fietsen

Met de scooter

Plezant Hageland biedt een totaalformule om onze
unieke Vlaamse regio op een fijne manier te ontdekken
en te beleven per e-scooter.

Zorgeloos, leuk én lekker. 100% duurzaam ook, want
zonder enige lawaaihinder en volledig aangedreven door
zonne-energie.

Q Hanenstraat 2, 3472 Kersbeek-Miskom
0 0498209 259
% info@plezanthageland.be
> www.plezanthageland.be

Ruiter- & menroutes

Paardenliefhebbers, welkom in VIaams- Brabant!

Meer dan 670 km ruiter-en menpaden leiden je langs
de mooiste en avontuurlijkste plekjes van het Hageland
en de Groene gordel.

Het gebruiksvriendelijk routesysteem laat toe om
overzichtelijk een meerdaags verblijf uit tet stippelen.
Bij de vele paard vriendelijke horeca kan je samen met
je paard terecht voor een comfortabele overnachting
of een gezellige middagstop. Of neem je picknick
mee en geniet 's middags languit van één van de vele
vergezichten.

Na het downloaden van de detailkaart, wegbeschrijving
en gpx-bestand kan je meteen op pad. De routes zelf

zijn niet bewegwijzerd.

> www.toerismevlaamsbrabant.be/thema/te-paard
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Wandelen

A Speculopad

Verbindend routenetwerk

Ontdek verschillende wandelroutes die vertrekken vanaf sporthal De Vruen in Waanrode (Grote Vreunte 57b)
en vanaf de Vrijetijdssite in Kersbeek (Doddelbergstraat 5b). Verbind de verschillende lussen en maak een
wandeling van Waanrode naar Kersbeek. Meer info vindt je terug op www.kortenaken.be/wandelen

Themawandelingen
Kortenaken telt 7 eigen wandelroutes doorheen alle deelgemeentes. De wandelingen zijn bewegwijzerd met
zeshoekige borden met rode opdruk.

I Liefkensrodepad
@E‘i:ﬂ,@ + Vertrekplaats: Sint-Amorkerk, Dorpsplein Kortenaken
:E':#d"l;._fﬂr—" « Afstand: 5,3 km
ﬂﬁ;ﬁiﬁﬁ + Duurtijd: 1 uur

» Aard van de weg: Grotendeels onverhard. Stevig schoeisel is aangewezen. Bij nat weer
kunnen sommige paden drassig zijn. Heuvelachtig terrein

Hfveis

Vertrekplaats: Kerk O.L.V. van de Rozenkrans, Dorpsstraat Ransberg
Afstand: 6 km

Duurtijd: 1 uur 15 minuten

Aard van de weg: Grotendeels verhard, onverhard (sommige stukken)
Terrein met steile hellingen.

Torendraaierspad

+ Vertrekplaats: Sint-Bartholomeuskerk, Dorp Waanrode

+ Afstand: 7 km

+ Duurtijd: 1 uur 25 minuten

» Aard van de weg: Verhard (wegen), onverhard (paden en kerkwegjes). Vlak terrein.

o
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Index verenigingen volgens aanbod

Algemeen Muziek
14,21,22,23,24,25,26,27 4,8,9, 23,24
Beeldende kunst: Paardensport
schilderen, boetseren, keramiek 8,9,15,16,17, 31
4,6,21,24,26

Raketsport: (tafel)tennis, badminton, pickleball
Boogschieten 8,13
18,27

Schaken
Dans 9
5,12,13,14,18

Seniorenvereniging
Fietsen en spinning 28,29, 30
12,13,15,16,17, 21, 31

Spelen
Fitness: pilates, Yoga, turnen 10
12,14,15, 21

Swiss Jump
Gevarieerd sportaanbod 12
5,12,14,18

Toneel
Hondensport 22,23
12

Vissport
Jeugdbeweging 15
6,7,9

Voetbal
Judo 6,14,15,17
6,13

Vrouwenvereniging
Koken 21,24
21,25

Wandelen
Lezen 32,33
4,19, 20
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Zelf Activiteiten Organiseren:
Ontdek de Mogelijkheden!

Naast het aanbod van verenigingen zijn er talloze
mogelijkheden om zelf activiteiten te organiseren.

Denk bijvoorbeeld aan een gezellig buurtfeest!

Heb je zin om je eigen evenement op poten te zetten?
Via ons evenementenloket kun je eenvoudig je activiteit
aanvragen. Je kunt ook een zaal huren of het benodigde
materiaal lenen. Laat je creativiteit de vrije loop en
breng de buurt samen met jouw unieke idee!

Neem zeker eens een kijkje op deze websitepagina voor

meer info:
> https://www.kortenaken.be/help-ik-organiseer

Contact

Heb je na het lezen van deze brochure nog vragen of
heb je een leuk idee?
Team Vrije Tijd staat steeds voor je klaar!

Mail naar vrijetijd@kortenaken.be
of bel naar 011 58 62 78.

Volg ons op Facebook voor alle laatste details
en eigen activiteiten:
f vrijetijdkortenaken

Kortenaken

V.U.: Gemeente Kortenaken,
Dorpsplein 35, 3470 Kortenaken
Editie 2024
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