Verslaq vergadering Seniorenraad Kortenaken 24.06.2026

1. Verslag vorige vergadering
Het verslag wordt goedgekeurd.

We starten de vergadering met een minuut stilte voor het overlijden van Valére
Gooris. Hij was vroeger ondervoorzitter van de Seniorenraad en was altijd een
geéngageerd lid van verschillende verenigingen in de gemeente. Hij zal gemist
worden.

2. Digitalisering subsidies

Vanaf het werkingsjaar 2025-2026 gaan we starten met digitale subsidieaanvragen.

Hiervoor wordt ook gevraagd om je vereniging in te geven in het vereningsloket. Dit
is vanuit de overheid verplicht vanaf 2027. Aan de hand van een voorbeeld wordt
een vereniging ingegeven in het verenigingsloket. Ruth Bams stelt de nieuwe
werking voor. Zie presentatie in bijlage bij dit verslag.

Vragen Seniorenraad:

e Als er 3 personen een vorming hebben gevolgd, moeten dan de uren
opgeteld worden? Ja dat klopt. In de grijze infotekstjes staat dit verduidelijkt.

e Kaniemand als vertegenwoordiger optreden als die geen e-mailadres heeft?
Dit zal nagevraagd worden. Maar dit is moeilijk aangezien deze persoon
geen dossier zal kunnen opvolgen.

3. Evaluatie Seniorensportdag 21.05.2026

Op donderdag 21 mei ging onze seniorensportdag in samenwerking met de
gemeente Bekkevoort door. Uiteindelijk namen er 86 mensen deel. Dit ligt in lijn met
het deelnemersaantal in het verleden.

Het programma zag er als volgt uit:



PROGRAMMA SENIORENSPORTDAG 21/05/2026

Ontvangst

Locatie
Bergendal

Dronefun

Grote zaal sporthal

Schermen

Grote zaal sporthal

Badminton

Grote zaal sporthal

Curling

Grote zaal sporthal

Country Lijndansen

Danszaal

Vallen zonder zorgen

Kleine zaal sporthal

Dronefun

Locatie
Grote zaal sporthal

Schermen

Grote zaal sporthal

Pickellball

Grote zaal sporthal

Pilates

Kleine zaal sporthal

Country Lijndansen

Danszaal

Dronefun Grote zaal sporthal m Dronefun Grote zaal sporthal
Schermen Grote zaal sporthal I"Sport n Schermen Grote zaal sporthal
Badminton Grote zaal sporthal N By soats Pickellball Grote zaal sporthal
Curling Grote zaal sporthal Pilates Kleine zaal sporthal
Sequence lijndansen Danszaal Sequence lijndansen Danszaal
Vallen zonder zorgen Kleine zaal sporthal
Wandeling 7 km | Verzamelen Inkomhal | Fietstocht 20km verzamelen inkomhal
Gezelschapsspelen | Cafetaria De Vruen | Petanque Café 'Onder de Toren'
| Gezelschapsspelen Cafetaria de Vruen
m Fietstocht 20km | verzamelen inkomhal |
Uur Wat Locatie

Ak

Bekkevoort
- Kortenaker

Cafetaria
De Vruen

Optreden komisch

15u30 duo Chris & Chris

De sportdag kost. per deelnemer. ’s Middags werden er hamburgers voorzien en
als slot is er een optreden van Chris en Chris (zoon van Eddy Smets).

De Seniorenraad vond het OK. Er was nog weinig volk voor de slotact. De slotact
vonden ze de afgelopen jaren minder goed, waardoor niet iedereen bleef. Dit jaar
was deze act wel geslaagd.

Het was goed dat de sporten herhaald werden en dat de mensen wisten welke
sporten werden aangeboden. De Seniorenraad wil de Seniorensportdag graag
opnieuw terug in mei organiseren, liefst de 3% week van mei.

4. Uitstap 24.08.2026

Aangezien we zien dat de laatste jaren de bus niet altijd vol geraakt met enkel
promotie in het infoblad, willen we eens proberen of een huis aan huis folder een
grotere opkomst met zich meebrengt. De Flyer wordt getoond aan de Seniorenraad.
Er wordt gevraagd om te verwijzen naar het digitaal inschrijfplatform aan de hand
van een QR-code en ook een einddatum op te nemen voor de inschrijvingen. De
naam moet veranderd worden van Seniorenuitstap naar Plussersuitstap.

5. PlussersWeek 2026

Reeds verschillende jaren worden dezelfde prijzen gehanteerd voor de activiteiten
van de Seniorenweek, of Plussersweek zoals deze dit jaar zal noemen. Dit hebben
we enerzijds gedaan om de drempel voor de deelnemers zo laag mogelijk te
houden, maar anderzijds werd er wel een bijdrage gevraagd om inschrijvingen
zonder op te dagen te ontmoedigen.



Aangezien we zien dat de UiTPAS zijn intrede begint te doen, waardoor mensen
die het financieel echt nodig hebben slechts 20% van de inkomprijs betalen, zouden
we ervoor kunnen opteren om de retributie iets op te trekken. De deelnemers krijgen
er immers ook veel voor in de plaats.

De prijzen die worden voorgesteld zijn de volgende:

Maandag: zangnamiddag

Woensdag: bingonamiddag

Vrijdag: retrofuif. in voorverkoop en- aan de kassa

Zondag: groot seniorenfeest- in voorverkoop en- aan de kassa

Tina zal de kaarten voor het Groot-Seniorenfeest al laten drukken in de zomer,
zodat deze verkocht kunnen worden op de kermissen. Zodra deze beschikbaar zijn
in het gemeentehuis, sturen we een bericht naar de Seniorenraad.

6. Warmetactieplan

Het warmteactieplan treedt in werking tijdens periodes van aanhoudende hitte en
heeft als doel kwetsbare inwoners extra bescherming en ondersteuning te bieden.

Binnen het warmteactieplan wordt bijzondere aandacht besteed aan ouderen,
alleenstaanden, personen met een verminderde mobiliteit en andere kwetsbare
doelgroepen. De gemeente volgt de richtlijnen van de federale overheid en zet in
op sensibilisering rond voldoende drinken, het koel houden van de woning, het
vermijden van zware inspanningen tijdens de warmste uren van de dag en het
regelmatig contact houden met familie, buren of kennissen.

Specifiek werd het initiatief toegelicht waarbij ouderen worden aangemoedigd om
tijldens warme dagen naar het OCMW te komen. In de gekoelde ruimtes kunnen zij
verkoeling zoeken, een drankje nuttigen en sociale contacten onderhouden. Dit
initiatief draagt niet alleen bij aan het voorkomen van gezondheidsproblemen ten
gevolge van hitte, maar helpt ook om sociaal isolement tegen te gaan. De ruimte
is dagelijks geopend van 10.00 tot 16.30 uur (op vrijdag tot 13.00 uur). Vanaf
vrijdag 13u en voor de rest van het weekend wordt de kerk van Waanrode
opengesteld. Het is wenselijk dat mensen een lunchpakket meenemen. Ouderen
met mobiliteitsproblemen kunnen bellen naar het OCMW om een oplossing voor
transport te zoeken.

De Seniorenraad waardeert deze extra aandacht voor ouderen en benadrukt het
belang van een goede bekendmaking van het aanbod zodat zoveel mogelijk
senioren hiervan gebruik kunnen maken.

7. Warm Kortenaken

Op zaterdag 19 december 2026 organiseert de gemeente Kortenaken grootschalige
solidariteitsactie in het kader van De Warmste Week aan GC Den Hoek.



Met dit initiatief wil de gemeente samen met het lokale verenigingsleven,
organisaties, scholen, oudercomités en ondernemers een betekenisvolle bijdrage
leveren aan het goede doel dat door De Warmste Week wordt ondersteund.

Om zoveel mogelijk inwoners bij deze actie te betrekken, wordt een kerstwandeling
en/of kerstloop georganiseerd. Deelnemers vertrekken en eindigen op het
evenemententerrein, waarbij de opbrengsten van de activiteit mee ten goede komen
aan het gekozen doel. De wandeling en loop moeten zorgen voor verbinding,
ontmoeting en een brede betrokkenheid van de bevolking.

Rond deze solidariteitsactie wordt een sfeervol kerstdorp uitgebouwd dat als
ontmoetingsplaats zal fungeren. Lokale verenigingen, handelaars en andere
organisaties krijgen de mogelijkheid om er eet- en drankstanden, animatie of andere
kerstactiviteiten te organiseren. Op die manier vormt het kerstdorp de warme
omkadering van het evenement en draagt het bij aan een gezellige eindejaarssfeer.

De Seniorenraad wordt uitgenodigd om na te denken over een mogelijke deelname
aan deze actie. Dit kan bijvoorbeeld door het organiseren van een eigen initiatief
ten voordele van het goede doel, het bemannen van een stand of het ondersteunen
van de activiteiten. Op die manier kunnen ook de senioren van Kortenaken hun
steentje bijdragen aan een warm en verbindend gemeentelijk initiatief.

8. Vrijetijdsraad 10.09.2026

Op donderdag 10 september 2026 vindt de volgende bijeenkomst van de
VrijetijJdsraad plaats. Om ervoor te zorgen dat de belangen en aandachtspunten van
senioren voldoende aan bod komen, wordt aan de leden van de Seniorenraad
gevraagd welke thema's zij graag besproken zien tijdens deze vergadering.

Vanuit de dienst Vrije Tijd werden alvast enkele mogelijke onderwerpen
voorgesteld:

- Stand van zaken van lopende projecten, waaronder het skatepark en de
herbestemming van de kerk;

- Het BOA-decreet en de verdere uitrol ervan binnen de gemeente;

- De meerjarenplanning en toekomstige investeringen die relevant zijn voor het
verenigingsleven;

- EHBO voor verenigingen en het gebruik van AED-toestellen;

- Het evenement Warm Kortenaken 2026;

- Verzekeringen voor verenigingen.

De leden worden uitgenodigd om aanvullende thema's of aandachtspunten aan te
brengen. Deze suggesties kunnen meegenomen worden naar de Vrijetijdsraad
zodat de stem van de senioren maximaal vertegenwoordigd wordt.

- Burgers opleiden rond wat te doen bij rampen? Hoe kan ik mensen helpen in
nood? Wat bij overstroming, bij warmteplan, ...



9. Varia
e Mammobiel in Kortenaken staat van 23 juni tot en met 2 juli aan de Vruen.
Wat met dames boven de 70 of jonger. Zij kunnen een voorschrift vragen
bij de huisarts en kunnen dan aan dezelfde voorwaarden terecht voor een
scan bij een radioloog.
e Digipunten subsidies zijn weggevallen, maar de werking wordt wel
behouden.
¢ Niet vergeten data:
o 26/06: Plankenkoorts Natuurpunt
9/08: dorpelingenkoers Kortenaken
17/09: Kortenaken Knalt
4/09-2/10-6/11-4/12: boekenbabbel
10/09: vrijetijdsraad
10/10: verwendag van de bib
16/10: erfgoedproject brouwerij Alen — gebotteld voor de toekomst
25/10: kinderrommelmarkt
7/11: afhaal eetdag Samana Kortenaken
11/11: Kortenaken Wandelt
16-22/11: Plussersweek
27-28/11: kaartjesverkoop in de bib
19/12: Warm Kortenaken

O 0O 0O 0O 0O OO0 O o O o o

Volgende vergadering: woensdag 14/10/2026 om 13:00u. (15 of 39 dinsdag van
de maand in namiddag of woensdag namiddag)
Zaal Bergendal — Waanrode

Verslag: Luyckx T.





